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№ Мероприятия Форма работы 

* 

Целевая 

группа ** 

Сроки 

проведения 

Примечан

ие 

1. Организационно-аналитическая работа 

1 Оформление рабочей 

документации: 

составление планов 

работы 

(перспективного, 

годового, недельного, 

самообразования), 

графика и 

циклограммы работы. 

Согласование 

плановой 

документации с 

администрацией 

школы. 

Сдача 

перспективного 

годового плана 

методисту 

Управления 

образования. 

Методическая 

работа 

 сентябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

До 

05.09.2024г. 

Педагог-

психолог   

2. Ведение 

профессиональной 

документации 

журналов, 

протоколов, 

психологических 

заключений, отчетов 

Методическая 

работа 

 В течении 

года 

Педагог-

психолог  

 

3. 1.Сдача 

статистической 

справки о количестве 

согласий на 

психологическое 

сопровождение. 

2. Сдача плана 

работы с 

несовершеннолетним

и по выявлению, 

коррекции и 

  До 

15.09.2024 

 

 

До 

15.09.2024г. 

 

Педагог-

психолог 
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склонности к 

суицидальному 

риску. 

3. Сдача 

статистической 

справки по 

результатам 

индикатора и карты 

(по форме) 

4. Сдача 

реализованных 

индивидуальных 

маршрутов 

социализации (ИМС) 

5. Сдача 

аналитического 

отчета по 

результатам работы 

профилактики 

буллинга 

6. Сдача 

статистических 

данных по 

результатам 

прохождения 

диагностики 8, 9 

классов в ЦППМ 

«Нур». Сдача 

аналитического 

отчета по работе 

всего направления 

7.Сдача годового 

отчета работы 

педагогов-

психологов 

 

 

 

 

До 

01.10.2024г. 

 

 

 

До 

20.05.2025г. 

 

 

До 

01.05.2025г. 

 

После 

прохождени

я 

тестировани

я 

 

До 

01.05.2025г. 

 

 

До 

10.06.2025г. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ОО 

1. Участие в реализации 

программ воспитания 

  В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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и социализации 

обучающихся 

4. Участие в реализации 

индивидуальных 

учебных планов 

обучающихся  

методическая По запросу Сентябрь  Педагог-

психолог   

5 1.Сбор согласий от 

родителей 

несовершеннолетних 

на психологическое 

сопровождение. 

2. Сбор согласий на 

СПТ 

3. Сбор согласий на 

МБОС 

4. Сбор согласий от 

родителей 8, 9 

классов на выявление 

климата в 

коллективе, в школе 

на базе ЦППМ «Нур» 

 

  Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

Апрель  

 

 

 

По приказу в 

течении года 

  

Педагог-

психолог 

 

5 Выявление   
обучающихся,  
склонных   к 
суицидальному 

риску: заполнение на 

школьников 5-11 

класса «Индикаторы 

суицидального 

риска», «Карта риска 

суицида» 

(модификация Л.Б. 

Шнейдер), Тест 

«Дepeвo» (автор Д. 

Лампен, в адаптация 

Л.П. Пономаренко). 

  До 

20.09.2024г. 

Педагог-
психолог 

ЗДВР 

ОУ 

 

Классные 

руководите

ли 

6 Создание единой 
электронной базы по 
направлению: CПT, 
МБОС, климат в 

  01.10.2024г Педагоги-
психолог 

ЗДВР ОУ 

Документ создан в электронной форме. № 162/1 от 27.09.2024. Исполнитель: Гафиятуллина Л.Г.
Страница 4 из 13. Страница создана: 27.09.2024 15:06



коллективе (8, 9 
классы), климат в 
школе (8, 9 класс), 
завершенные 
суициды, попытки 
суицида, склонность 
к суицидальному 
поведению, проверка 
аккаунтов, BK, ПДН, 
COП 
— (по форме). 

 

Классные 

руководит

ели ОУ 

7      

3. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды образовательной организации 

1. Психологический 

мониторинг и анализ 

эффективности 

использования 

методов и средств 

образовательной 

деятельности 

(посещение занятий, 

мероприятий и др.) 

групповая Учащиеся 

7,8,10 классов 

В течении 

года (по 

запросу)  

Педагог-

психолог   

4. Психологическое консультирование субъектов образовательной деятельности 

1 Консультирование 

обучающихся по 

проблемам 

самопознания, 

профессионального 

самоопределения, 

личностным 

проблемам, вопросам 

взаимоотношений в 

коллективе и другим 

вопросам  

Индивидуальна

я 

Учащиеся 7-8 

классов 

В течении 

года 

Педагог-

психолог   

  2. Консультирование 

администрации, 

педагогов и других 

работников 

образовательных 

организаций по 

проблемам 

взаимоотношений в 

Индивидуальна

я 

По запросу  В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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трудовом коллективе 

и другим 

профессиональным 

вопросам 

3. Консультирование 

администрации 

образовательной 

организации, 

педагогов, родителей 

(законных 

представителей) по 

психологическим 

проблемам обучения, 

воспитания и 

развития 

обучающихся 

Индивидуальна

я 

По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

4. Консультирование 

педагогов по 

вопросам разработки 

и реализации 

индивидуальных 

программ для 

построения 

индивидуального 

образовательного 

маршрута с учетом 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

конкретного 

обучающегося 

Индивидуальна

я 

По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

5. Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

проблемам 

взаимоотношений с 

обучающимися, их 

развития, 

профессионального 

самоопределения и 

другим вопросам  

Индивидуальна

я 

По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

Документ создан в электронной форме. № 162/1 от 27.09.2024. Исполнитель: Гафиятуллина Л.Г.
Страница 6 из 13. Страница создана: 27.09.2024 15:06



5. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по 

восстановлению и реабилитации 

1. Занятия, 

направленные на 

повышение уровня 

психологической 

комфортности в 

период адаптации 

обучающихся 5-х 

классов 

Групповая Учащиеся 5-х 

классов, 

показавшие 

низкий 

уровень 

адаптации к 

новым 

условиям 

обучения 

Ноябрь-

декабрь 

Педагог-

психолог   

2. Занятия, 

направленные на 

профессиональное 

самоопределение 

подростков (7, 8, 10, 

11 классов) 

Групповая Учащиеся 

7,8,10,11-х 

классов 

Февраль, 

март апрель 

Педагог-

психолог   

3. Занятия, 

направленные на 

развитие 

когнитивной и 

эмоционально-

волевой сфер 

личности 

обучающихся 

Групповая По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

4. Занятия, 

направленные на 

формирование 

конструктивного 

общения 

Групповая По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

5. Работа с 

обучающимися 

выпускных классов (9 

класс) 

Групповая  Учащиеся 9 

классов 

В течении 

года 

Педагог-

психолог   

6. Работа с 

обучающимися, с 

нарушениями в 

социализации, в том 

числе состоящими на 

различных видах 

учета, в том числе 

Групповая 

Индивидуальна

я 

По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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затронутых 

процессуальными 

действиями  

7. Работа школьной 

службы медиации, 

где было выявлено 

наличие «буллинг-

структуры» 

Групповая  По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог 

8. Работа с 

обучающимися с ОВЗ 

Индивидуальна

я 

По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

6.  Психологическая диагностика 

1. Социально-

психологический 

мониторинг(тестиров

ание) 

Проводится с 

помощью 

Единой 

методики 

социально-

психологическ

ого 

тестирования, 

разработанной 

в соответствии 

с поручением 

Государственн

ого 

антитеррорист

ического 

комитета. 

6-10 классы Октябрь Педагог-

психолог   

2. Диагностика 

первичных признаков 

суицидального 

поведения 

подростков  

Групповая 5-10 класс (по 

мере 

необходимост

и) 

Ноябрь  Педагог-

психолог   

3. Диагностика 

суицидального риска 

Групповая, 

Индивидуальная  

Учащиеся 5 -

11 классов (по 

мере 

необходимост

и) 

Ноябрь 

 

Педагог-

психолог   

4. ОГЭ. Уровень 

тревожности, 

психоэмоциональног

о напряжения и 

Групповая Учащиеся 9-х 

классов 

Декабрь, 

Февраль 

Педагог-

психолог   
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способности к 

саморегуляции 

Методика 

диагностик

и 

психологич

еской 

готовности 

выпускник

ов к сдаче 

экзаменов 

(М.Ю. 

Чибисова). 

5. Мониторинг 

безопасности 

образовательной 

среды 

Проводится с 

помощью 

Единой 

методики 

социально-

психологическ

ого 

тестирования, 

разработанной 

в соответствии 

с поручением 

Государственн

ого 

антитеррорист

ического 

комитета. 

6-10 классы Апрель-Май 

 

Педагог-

психолог   

6 Определение уровня 

комфортности 

обучающихся 5-11 

классов по методике 

Н.Е.Щурковой 

«Круги» 

 5-11 классы До 

20.12.2024г. 

Педагог- 

психолог 

7. 

 

Выявление буллинг-

структуры по 

методике 

Е.Г.Норкиной 6-9 

классы 

 6-9 классы До 

20.12.2024г. 

Педагог-

психолог 

6. Социометрические 

исследования 

классных 

коллективов 

Групповая  1-10класс По запросам Педагог-

психолог   
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7. Исследование 

личностных 

особенностей детей 

«группы риска» 

Индивидуальна

я 

1-10 класс В течении 

года 

Зам по 

воспитани

ю 

Педагог-

психолог   

8. Индивидуальная 

диагностика 

учащихся 

Индивидуальна

я 

1-10 класс В течении 

года 

Педагог-

психолог   

7. Психологическое просвещение 

1. Ознакомление 

педагогов и 

родителей 

обучающихся 

(законных 

представителей) с 

мониторинговыми 

исследования, 

запланированными 

по параллелям и др. 

видами 

психологической 

деятельности и их 

результатами (сбор 

согласий с родителей 

обучающихся на 

осуществление с их 

детьми 

психологической 

деятельности) 

Групповая, 

индивидуальна

я 

По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

2. Ознакомление 

педагогов и 

администрации 

образовательных 

организаций с 

современными 

исследованиями в 

области психологии 

школьного, 

подросткового, 

юношеского 

возраста, а также 

профилактики 

Групповая По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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отклоняющихся форм 

поведения 

3. Информирование 

родителей о 

факторах, 

препятствующих 

развитию личности 

детей, о мерах по 

оказанию им 

различного вида 

психологической 

помощи 

Групповая  По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

8. Психологическая профилактика обучающихся 

1. Участие в работе 

Совета профилактики 

СОШ 

 По запросу В течении 

года 

Педагог-

психолог   

2. Участие в реализации 

профилактических 

психолого-

педагогических 

программ: 

1.Осеняя «Неделя 

психологии 

2. Весенняя» Неделя 

психологии 

3. Проведение 

«Декады счастья» 

4. Реализация 

муниципального 

проекта Арт-

педагогика в школах" 

  

  В течении 

года 

Педагог-

психолог   

3 1.Осеняя «Неделя 

психологии 

2. Весенняя» Неделя 

психологии 

3. Проведение 

«Декады счастья» 
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4. Реализация 

муниципального 

проекта Арт-

педагогика в школах" 

1.  

9.Методическая работа 

1. Разработка программ, 

планов, 

рекомендаций, 

информационно-

справочных 

материалов и др. для 

субъектов 

образовательной 

деятельности по 

актуальным вопросам 

психологической 

практики 

  Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог   

2. Выступление с 

докладами на научно-

практических 

конференциях, 

семинарах, 

публикация статей  

  В течении 

года 

Педагог-

психолог   
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